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Prélogo

Hubo un tiempo en que los juegos eran simplemente
juegos. Un tablero, un Idpiz, una hoja doblada en cua-
tro, unas reglas sencillas y una imaginacién despierta.
Bastaba eso para pasar horas enteras concentrados,
entretenidos y felices. Hoy vivimos rodeados de pan-
tallas, notificaciones y distracciones constantes, y pre-
cisamente por eso actividades como el sudoku tienen
mds valor que nunca.

Porque el sudoku no es sélo un pasatiempo. Es una
pequena aventura mental.

Cada cuadricula es un misterio que espera ser re-
suelto. Cada nimero ocupa un lugar concreto, como si
hubiese estado aguardando pacientemente a que al-
guien lo descubriera. Y ese alguien eres ta.

Este libro ha sido pensado especialmente para niflos
curiosos, observadores y valientes. No importa si nunca
has hecho un sudoku antes o si ya eres un auténtico
detective de nUmeros. Aqui encontrards retos adapta-
dos para divertirte mientras entrenas tu mente casi sin
darte cuenta.



Si, has leido bien: mientras juegas, tu cerebro se vuel-
ve mas fuerte.

El sudoku ayuda a mejorar la concentracion, la me-
moriag, la légica y la paciencia. Ensefia algo importante
que a veces olvidamos: que equivocarse No es un pro-
blema. De hecho, muchas veces un error es simple-
mente una pista disfrazada. Cuando un nimero no en-
caja, no significa que hayas fracasado; significa que tu
mente estd aprendiendo a mirar mejor.

Y eso vale para los sudokus... y para la vida.

A veces creemos que las personas inteligentes son
aquellas que responden rdpido a todo. Pero el sudoku
demuestra exactamente lo contrario. La verdadera in-
teligencia muchas veces consiste en observar con cal-
ma, pensar antes de actuar y no rendirse demasiado
pronto. Un buen jugador de sudoku no corre: investiga.
Mira. Prueba. Descubre.

Como un explorador.

Como un inventor.

Como un mago de los numeros.

Ademds, este libro quiere demostrarte algo muy
importante: las matematicas también pueden ser di-
vertidas. Durante anos, mucha gente ha pensado que
los nimeros son aburridos o dificiles. Pero eso sucede
cuando se ensefian como una obligacion. En cambio,
cuando aparecen convertidos en juegos, acertijos y de-
safios, revelan su lado mds fascinante.

El objetivo es rellenar una cuadricula de 6x6 celdas
dividida en subcuadriculas de 3x2 con las cifras del 1al 6
partiendo de algunos ndmeros ya dispuestos en algunas
de las celdas.

Las reglas son muy sencillas:

No repetir ningdn nimero en la misma fila.



No repetir ningdn namero en la misma columna.

No repetir ningln nimero dentro de cada bloque de 3x2.

Algunas casillas ya contienen niumeros al comenzar
el juego. Esas pistas te ayudardn a descubrir donde co-
locar los nUmeros que faltan.

El sudoku pertenece a esa familia de enigmas ca-
paces de enganchar a personas de todas las edades.
Lo juegan nifos, adultos, profesores, cientificos, abuelos,
vigjeros en tren y personas que simplemente quieren
desconectar un rato del ruido del mundo. No hace falta
saber operaciones complicadas ni ser un genio mate-
matico. SOlo necesitas ganas de pensar y un poco de
paciencia.

Y un boligrafo o mejor un lapiz.

Bueno... quizd también una goma de borrar.

Porque incluso los grandes maestros del sudoku se
equivocan.

A lo largo de estas paginas encontrards desafios fa-
ciles, otros un poco mdés complicados y algunos que te
haran fruncir el cefio mientras dices: “jAja! jYa sé donde
va este nimero!”. Ese es uno de los mejores momentos
del sudoku: cuando de repente algo encaja y el misterio
empieza a resolverse.

Es una sensacién parecida a encontrar una llave se-
creta.

O descubrir un tesoro escondido.

O entender por fin el truco de un acertijo imposible.

Pero este libro no quiere que sblo resuelvas sudokus.
Quiere que aprendas a disfrutar del proceso. A veces
tardards cinco minutos. Otras veces necesitards mu-
cho mds. Y eso estd perfectamente bien. No se trata de
terminar répido, sino de disfrutar del camino ndmero a
ndmero.



Cada cuadricula completada es una pequefia victoria.

Cada reto superado fortalece tu confianza.

Cada pdagina terminada demuestra que eres capaz
de mucho mds de lo que imaginas.

Tal vez al principio algunos sudokus te parezcan di-
ficiles. Incluso puede que quieras abandonar uno a mi-
tad de camino. Nos pasa a todos. Pero si respiras hon-
do, vuelves a mirar con atencién y sigues intentdndolo,
descubrirds algo sorprendente: muchas veces la solu-
cién ha estado delante de tus ojos desde el principio.

Sélo necesitabas verla de otra manera.

Eso también ocurre fuera de los libros.

Los sudokus ensenan a pensar con orden, a resol-
ver problemas paso a paso y a no dejarse vencer por
la frustracion. Son gimnasia para el cerebro, pero una
gimnasia divertida, silenciosa y llena de pequenas re-
compensas.

Ademds, hay algo casi magico en ellos.

Con sélo unos cuantos ndmeros y unas reglas sen-
cillas pueden crearse millones de combinaciones dis-
tintas. Millones de desafios Unicos. Millones de caminos
posibles hacia una Unica solucién correcta. No estd mal
para algo que cabe en una hoja de papel.

Y aqui entre nosotros: completar un sudoku da una
satisfaccion enorme.

Es imposible terminar uno sin sentir un pequefio or-
gullo.

Asi que prepara tu lapiz, busca un lugar cémodo vy
abre bien los ojos. En estas pdginas te esperan decenas
de retos, misterios y aventuras numéricas. Algunos se-
ran faciles. Otros querrdn ponerte a prueba. Pero todos
tienen algo en comun: estdn esperando a que tu los re-
suelvas.
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Quizé cuando termines este libro te conviertas en un
auténtico campedn del sudoku.

O quizd simplemente descubras que pensar tam-
bién puede ser un juego.

Y honestamente, ya seria una gran victoria.

Bienvenido al maravilloso mundo del sudoku.
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